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 :هقاله

 اكرش   پيرامثش  ترٍ للر    ديگرش  صمان َش اص تيص غىعت، ي علم صياد َاى پيطشفت يجًد تا  امشيص جُان

 ي ضرگش   َاى پيطشفت مقاتل دس .داسد وياص ضذٌ، تعثيش «عظيم لل » تٍ آن اص قشآن دس كٍ)غلّي الله عليٍ ي آلٍ ي سلّم( 

 پيطرشفهٍ،  يسرايل  ترا   مرل   اى گًوٍ تٍ است، ضذٌ صياد پيچيذگى ويض اوحشافات ي َا كجى دس تطش، اوگيض اعجاب

 ي َا سهم َا، ظلم چٍ .لًسد مى چطم تٍ تيطهش َا صيسگًيى ي صضت تشلًسدَاى ي غاست ي دصدى ي سهم ي ظلم

ٍ  دمًكشاسى ي آصادى اسم تٍ َا ييشاوى ٍ  ي آيرذ  ومرى  تراس  تر ٍ  غيشاوسراوى  ي صضرت  تشلًسدَراى  چر  غرًست  كر

ٍ  ي ضذٌ فشامًش ،«اوسان» امشيص جُان دس ياقع، دس. گيشد ومى  ـ تر ٍ  دچراس  الر    سرً   ي ال قرى  سرقً  گطره

 .گًيىذ مى سخه مزَة ي ديه اص گشفهه ياسى لضي  ي لذا تا آضهى اص تشلى سي، ايه اص. است

حاؾش، تٍ مثحث حسه لل  اص ديذگاٌ قشآن ي سيايرات پشدالهرٍ ي ترا علرم      تحقي  دس سيى، َميه اص

 تكثيقي، مقايسٍ مي ضًد.سياوطىاسي تٍ غًست 

 هعنای حسن خلق

حسه لل  تٍ معىای گطادٌ سييي ي لىذٌ سي تًدن ي ... ويست، گشچٍ آن َا ويض تٍ مًقع لًد سًدمىذ 

است، حسه لل ، گاَي دوذان تش جگش گزاضهه ي مطکل سا تحمل كشدن است. اگش تاقلي تٍ اوسران پيطرىُاد   

آمرذٌ   )عليرٍ السر  (  وکىرذ ي تاقرل سا ترشن كىرذ، دس سرخىان علري       ضًد، تايذ دوذان تش جگش وُرادٌ حر  سا سَرا    

 1«.تُهشيه لل ، غاتش ي تشدتاس تًدن تش پايگاٌ ح  است ًِعنَ الخلُكُ التصبُرُ فی الحكِ؛»است

  2تشيه مًمىان داسا َسهىذ. ال   فشمًد: كاملهشيه ايمان سا لًش ويض مي (عليٍ الس  )اما  تاقش 

ضًد مگش آوکٍ دس اي سٍ لػلت تاضرذ ير     فشمًد: ايمان كامل ومي (السر    عليٍ)حؿشت مًسي كاظم 

لػلت اص لذايوذ ي آن كهمان اسشاس ي ساص پًضي است كٍ لذا عالم تٍ غية اسرت ي ترش ساص ي اسرشاس وُراوي     

 .لًد كسي سا آگاٌ وفشماييذ مگش پيغمثشاوي كٍ تشجسهٍ تاضىذ

 هعنای لغوی حسن خلق

ٍ  ي سشضت معىای تٍ لل  است[ لَلَ ] ي[  لُل]مکسش جمع ال   ٍ  ي سرجي  ي صضرت  غرفات  مجمًعر

 3.تاقىي ي ظاَشی صيثای
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 اخلاقی تعريف فضايل

 لًاَذمي َشكس داسوذ اوسان اتذی سعادت دس ای اسصوذٌ آثاس لل  حسه ضذ سيضه كٍ َمان گًوٍ

 فؿايل كشدٌ پان واپسىذ ال   ي ال قي سرايل اص سا دلص غفحٍ كٍ است لاص  ياتذ دست اتذی سعادت تٍ

ٌ  صيىت سا اوسان كٍ است اوساوي فؿايل اص ای مجمًعٍ پسىذيذٌ ال   ومايذ آن جايگضيه سا ال قي  تخطريذ

 است: ايه گًوٍ ال قي فؿايل اص تشلي فُشست. سساوذ مي سسهگاسی تٍ

  ...دعا وماص، تٍ دادن اَميت قثيل اص است مكشح اس   ديه ي لذا تا استثاـ دس كٍ ( فؿايلي1 

 ...تا لًد اوسان مكشح است ماوىذ سيحيٍ عزس قلثي، اغهىا  فشغت استثاـ دس كٍ ( فؿايلي2

 ...ساسهگًيي ي ساسهي تًاؾع، ماوىذ است مكشح ديگشان تا استثاـ دس كٍ فؿايلي (3

 اخلاقی عريف رذايلت

ٌ  لرذا  اص غفلرت  ي فشامًضري  وهيجٍ كٍ است حالاتي ي غفات ال قي سرايل  ترذتخهي  مًجرة  ي ترًد

ٍ  است َايي حجاب واپسىذ غفات ايه گشدد مي اوسان َميطگي  وسريم  ي الُري  معراس   دسن اص سا اوسران  كر

 مري  سا َرا  اوسران  وفًر كٍ است ای پشدٌ مىضلٍ تٍ ال قي سرايل صيشا ومايذ مي محشي  قذسي تخص سيح َای

 ترا  اسرت  ظرش   َماوىرذ  اوسان قلة كٍ حالي دس وثاضذ چىيه چگًوٍ ضًد مي آن سيضىي ي غفا ماوع ي پًضاوذ

 محثرت  معشفت، .تاضذ مطغًل لذا غيش تٍ كٍ َم قلثي ي ضًد ومي آن ياسد ًَا تاضذ آب اص پش ظشفي كٍ يقهي

 4ضًد. ومي آن ياسد الُي اوس ي

اما  غاد  )عليٍ الس  ( فشمًد: اگش دس عمشت دي سيص مُلت يافهي ي  سيص سا تٍ فشا گشفهه ادب ي 

 .5الهػاظ تذٌ تا سيص مشگت اص آن كم  تگيشی تشتيت

 حسن خلق از ديدگاه اسلام 

ايليای گشامي اس   ؾمه سيايت َای مهعذد اص فًايذ مادی حسه لل  سخت سخه گفهٍ ي پيرشيان  

 لًد سا تا وهايج دويًی ال   مهًجٍ ومًدٌ اوذ 

دويای امشيص، حسه لل  سا تىُا اص تعذ مادی مي وگشد ي َذفص اص سعايت يظراي  ال قري ديسرت    

ياتي ي سًد جًيي است. اگش تٍ سفش تشيد ي دس محيف واضىاسي قشاس گيشد ي يا دس يقه لًد تا ضشايكي مًاجٍ 
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د دس ايره مًقرع   ضًد كٍ اص سعايت يظاي  ال قي، وٍ ديسهي تٍ دست مي آيسد ي وٍ سًدی عايذش مي گشد

وسثت تٍ سعايت ي عذ  سعايت يظاي  ال قي تي تفايت مي ضًد ي اتا ومي كىرذ دس مرًاقعي ترٍ ورا  تفرشي       

 مشتکة عمل ل   ال   ضًد ي ديگشان مًسد تحقيش ي اَاوت قشاس دَذ.

پيشيان قشآن ضشي  حسه لل  سا اص يظاي  ايماوي ي معىًی لًد مي داوىذ ي تٍ اتکای سياياتي كرٍ  

اص ايليای گشامي اس   سسيذٌ آن سا يکي اص يسايل تضسگ جلة سحمت تاسی تعالي دس قيامت تٍ حساب مري  

 آيسوذ. 

سسرًل  6دس ايه جا تعؿي اص سيايات كٍ سيضىگش اسصش معىًی ي ايماوي حسه لل  است مي آيسيم.

  7ىذ كٍ ال قطان ويکًتش استكاملهشيه مؤمىيه اص جُت ايمان كساوي َسه)غلّي الله عليٍ ي آلٍ ي سلّم(: اكش  

وا گفهٍ وماوذ كٍ تيه ال   حميذٌ ي سجايای پسىذيذٌ دي سضهٍ لل  لًب يجًد داسد كرٍ اص سرايش   

 .8محاسه ال   تشتش ي تالاتش است: ايل للقيات يجذاوي. دي : مکاس  الال  

  ٍ الر   الُري ي    دس تيىص الُي كسي حسه لل  داسد ي اوسان ال قي ضىالهٍ مي ضًد كٍ مهخلر  تر

 مؤدب تٍ آداب ديىي تًدٌ ي دس َمٍ مًؾًعات مسائل پايثىذ تٍ دسهًسات ديه ي عامل تٍ آن تاضذ.

مقػًد اص حسه لل  كٍ جامع تيه ليش دويا ي آلرشت اسرت آن ورًز اص الر   اسرت كرٍ دس تمرا         

ديه ي دسهًسات ديىي وثًدٌ َا غاحة لل  ويکً تاضذ وٍ دس تخطي اص آن. تىاتشايه كساوي كٍ پای تىذ تٍ صميىٍ

ي تٍ فشائؽ الُي اص قثيل وماص ي سيصٌ ي لمس ي... اَميت ومي دَىذ يلي دس تشلرًسد ترا مرشد  م يرم ي آسا      

تشدٌ ي تا صتان چشب ي وش  سخه مي گًيىذ گشچٍ للقطان تا حذی مًسد سرهايص اسرت يلري آن آثراسی كرٍ      

ا ترالاتشيه ي تشترشيه حسره للر  َمران يوسوز ي عفرا  ي       تشای حسه لل  تيان ضذٌ تًد تشای ايه َا ويست صيش

 9اجهىاب اص گىاٌ است كٍ ايه افشاد فاقذ آوىذ.

ديه مقذس اس  ، َمًاسٌ پيشيان لًد سا تٍ وشمخًيي ي م يمت دس سفهاس تا ديگشان دعًت مي كىذ 

 ي آوان سا اص دسضهي ي تىذلًيي تاص مي داسد. 

لًضشفهاس قائل است، تىُا تٍ مؤمىان محذيد ومي ضًد، تلکٍ غيش آوان ويض اسصضي كٍ اس   تشای اوسان 

 :اگش ايه فؿيلت سا داسا تاضىذ، اص مضايای اسصضي آن تُشٌ مىذ مي ضًوذ. دس تاسيخ چىيه آمذٌ است

 آثار حسن خلق
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دس ال   پسىذيذٌ آثاس ي فًايذ اسصوذٌ ای دس سعادت دويًی ي الشيی اوسان داسد سيايرات فشاياوري   

 ايه صميىٍ اص پيطًايان اس   وقل ضذٌ كٍ تشلي اص آن َا سا دس دي تخص آثاس دويًی ي الشيی تيان مي كىيم 

 ال ( آثاس دويًی 

 ( عامل عضت 1

 ( قًل عمش 2

 ( صياد ضذن سيصی3

 ( تحکيم پيًوذ ديسهي4

 ( َمثسهگي ي الفت5

 ب( آثاس الشيی 

 ( صديدن لغضش َا1

 ( آساوي حساب 2

 ( تشتشی دسجٍ 3

غاحة ال   حميذٌ تًاسكٍ حسه للقص دويا ي آلشت سا تاَم داسد صيشا دس دويا تا عمش قًلاوي ي 

لًاَرذ ترًد. پيرامثش دس حرذيث     )غلّي الله عليٍ ي آلٍ يسلّم( سيصی تسياس ي دس آلشت وضدي  تشيه فشد تٍ سسًل لذا 

 .10آلشت است غشيحي تٍ ا  سلمٍ فشمًد: حسه لل  جامع ليش دويا ي

 :حسه لل  داسای آثاس ي فًايذ فشاياوي است. ايه آثاس دس دويا ي آلشت ديذٌ مي ضًد اص جملٍ

 آثاس دويًی حسه لل  

 ال : پيًوذَای ديسهي سا محکم ي پايذاس مي كىذ.  

 ب: مًجة آتادی سشصميه َا ي قًل عمش مي گشدد

 ج: سيصی سا صياد مي كىذ. 
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 سا تُثًد مي تخطذد: مًقعيت اجهماعي اوسان 

 ي: مطک ت ي واَمًاسی َای صوذگي سا َمًاس مي ساصد. 

  آثار اخروی حسن خلق

 ال : مًجة ويل تٍ دسجات عالي مي ضًد

 ب: حساب سا آسان مي كىذ

 آمشصش گىاَانج: 

 د: يسيد تٍ تُطت 

 بداخلاقی آثار

 اص سا اوسران  صيرشا  ضًد؛ مي اوسان ديگش اعمال سفهه تيه اص تاعث تذال قي :اعوال رفتي بيي از (1

ٍ  آن اسصش اص ترذال قي  ترا  عاقثرت  تاضذ داضهٍ َم لًتي كاس َش ي كىذ مي لاسج تعادل حالت ٌ  كاسره  ي ضرذ

 . كىذ دسن سا كاسَا آن ضيشيىي گزاسد ومي ي افکىذ مي سايٍ كاسَايص تش تذال قي

 حرالي  دس كىرذ  مري  تًتٍ گىاَي اص كٍ َىگامي تذال   فشد :حميمی تَبِ بر ًذاشتي تَاًایی (2

ٌ  وسرالهٍ،  كه سيطٍ لًيص يجًد اص سا تذال قي كٍ ٍ  ي ديگرش  جرای  دس سا آن عقرذ  تراص  ضرذيذتش  غرًست  تر

ٍ  تا ضًد ومي كامل تًتٍ تٍ مًف  َشگض لاقش َميه تٍ ي كىذ مي ٍ  ايره  ايىکر  لرًيص  دسين اص سا ال قري  سريلر

  11.ساصد پان

ٍ  مرشگ  صمران  ترا  سا آن ي كىذ مي تذال قي كٍ كسي :لبر فشار (3  قثرش  عرزاب  دچراس  وکىرذ  معالجر

 ضًد مي

 اص ي ضرًد  مري  مهحمرل  تضسگري  صيران َرای   ترذال قي،  سثة تٍ اوسان :بْشت از شذى هحرٍم (4

 افکىذ مي الشيی عزاب تٍ سا اوسان عاقثت ي ضًد مي محشي  تسياسی وعمت َای
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 ي ضرًد  مري  دويرًی  ليش دادن دست اص تاعث ايلاً تذال قي :آخرت ٍ دًيا خير رفتي بيي از (5

 ثاويراً  ي دَرذ  مي دست اص سا دويا لزت ضخػي چىيه ي كىذ احساس سا آسامطي دويا دس غاحثص َذ ومي اجاصٌ

 . دَذ مي دست اص سا پشيسدگاس سؾايت ي تشيه تُطت يعىي الشيی ليش تذال   فشد

 وخًاَرذ  يجرًد  اوسران  صورذگي  دس ضراداتي  ي قشايات تىذلًيي تا :زًذگی طراٍات ًذاشتي (6

  كىذ تجشتٍ سا ياقعي صوذگي تًاوذ ومي ياقع دس ي داضت

 بداخلاقی از نظر علن روانشناسی يا دين انواع

 تراسص  مػرادي   اص يکري  عػرثاويت  ي لطرم  ي ضرًد  مري  ضرامل  سا گىاَران  اص يسريعي  قي  تذال قي

 12:آيذ مي ضماس تٍ صيش مًاسد تذال قي اوًاز اص سيدتشلي مي ضماس تٍ تذال قي

 . خاًِ در بذاخلالی (1

 . شغلی بذاخلالی (2

 .سياسی بذاخلالی (3

 . اجتواعی بذاخلالی (4

 بداخلاقی درهان

 اوذسصَا ي سفاسش َا وثًد تغييشپزيش ال   اگش ويست،ي دسمان قاتل مشؾي تذال قي كٍ داوست تايذ

 ايره  تا پس. ساص ويکً سا ال قت: فشمًدوذ اغحاب اص يکي تٍ سفاسضاتص دس اميشالمؤمىيه. تًد تاقل تشتيهُا ي

 . است تغييش قاتل ال   كٍ ضذ مهًجٍ ميهًان حذيث

 :است چىيه ايه تذال قي دسمان ساٌ َای تشلي

 كٍ تيىذ مي كىذ تًجٍ اقشافص تٍ كمي اگش است تذال   كٍ كسي :دًيَی هفاسذ یادآٍری (1

 افرشاد  يرا  ي اسرت  تىُا معمًلاً ي كىذ تشقشاس لًتي ساتكٍ ديگشان تا تًاوذ ومي ي َسهىذ گشيضان اي اص جامعٍ افشاد

 مرضاحم  ير   عىرًان  تٍ اي تٍ ي وذاسوذ يی اص لًتي لاقشٌ ي َسهىذ آصسدٌ دل اي اص اي تذ لل  لاقش تٍ جامعٍ

 ـ ير   ترا  اسرت  تخشيثي استثاقي تيطهش داسد استثاـ كٍ َم محذيدی عذٌ ي  تا ي كىىذ مي وگاٌ . سرالم  استثرا
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 دَرذ  مي تغييش سا سفهاسش آسا  آسا  ضًد، مهزكش لًيص تشای سا تذال قي دويًی مفاسذ ضخع ايه اگش حال

 . ضًد مي ديگشان آسامص ي اميذ مايٍ ي

ٌ  اسهفادٌ عكش اص كسي كٍ تاضيذ جايي دس اگش :اخلاق خَش افراد با ّوٌشيٌی (2  ي تاضرذ  كرشد

ايه  ي ايذ وکشدٌ اسهفادٌ عكش اص ضما آن كٍ تا سسذ مي ضما مطا  تٍ عكش آن لًش تًی كىيذ عثًس آوجا اص ضما

 الر    كم كم تاضذ داضهٍ تشلاست ي وطست ال   لًش افشاد تا داسد تىذی سفهاس كٍ فشدی اگش است چىيه

 . ضًد مي لًدش تش آن اثشات مهًجٍ مذتي اص تعذ ي گزاسد مي اثش فشد ايه تٍ آوُا ويکًی

ٍ  تگيشيرذ  وظش دس سا كسي :بذ اخلاق رفع در ًفس با هبارزُ (3 ٍ  يی داسد لرًن  قىرذ  كر  َميطر

ٍ  فرشدی . تشيد تالا لًوص قىذ مثادا تا َست لًد لًسان مًاظة  تاضرذ  مشاقرة  تايرذ  ويرض  اسرت  ترذال    كر

 كىذ عًؼ سا حالهص يا ي ومايذ تشقش   كىذ مي ايجاد سا يی تذال قي صميىٍ كٍ چيضَايي

ٍ  ترش  ع يٌ :ًيكَست اعوال از خَاستِ بر كِ اعوالی بِ ًفس كردى ٍادار (4  اوسران  ايىکر

ً  َرای  ييژگري  تٍ سا لًدش تايذ وضوذ سش اي اص تىذ َای لػلت تاضذ مشاقة تايذ  ملرال  ترشای . سراصد  ياداس ويکر

ٌ  ي كىذ اسهفادٌ صيثا عثاسات اص يا ي تگًيذ سخه ويکً ي وش  كىذ غحثت لًاَذ مي كٍ يقهي ٍ  تذَرذ  اجراص  كر

 . تگًيىذ سا لًد سخىان َم ديگشان
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 گیری تیجهن

جْت اسصش يافتي اًساى هَسد  (عليِ السلام)حسي خلك اص صهاى تعثت اٍليي پياهثش حضشت آدم 

 .تَجِّ حضشت سبّ العضُّ تَدُ ٍ تِ آدم اتَالثطش سفاسش ٍ ٍغيت ضذُ است

ًفس ٍ ّاى اخلالى ٍ پيشاستي ًفس ٍ سٍى آٍسدى تِ جاًة حسٌات آساستي  تذٍى صدٍدى آلَدگى

 .پزيش ًيست حسي خلك اهىاى

دادى ٍ سياضت   تشاى ايجاد حسي خلك، ضٌاخت سرايل ٍ فضايل، لذم اٍّل؛ ٍ وَضص تِ خشج

وطيذى تشاى پان ضذى ًفس اص سرايل ٍ آساستِ ضذى دسٍى تِ حسٌات، لذم دٍم؛ ٍ حفظ حمايك هتحمكّ 

 .دس ًفس تا تَجِ دائن، لذم سَم ٍ آخش است

 .ت فشدى ٍ خاًَادگى ٍ اجتواعى لاتل حل ًيستتذٍى حسي خلك هطىلا

اسصش ٍ هؤهي خَش اخلاق اص تْتشيي عثاد  هؤهي تذ اخلاق دس پيطگاُ حضشت حك هَجَدى تى

 .خذاست. ايواى اًساى، تا حسي خلك لاتل تمَيت است ٍ تا سَء خلك دس هعشؼ خطش ٍ ًاتَدى است

ق خَش ٍ غفات وشيوِ است ٍ ، اخلايىي اص اساسي تشيي سهَص خَضثختي ٍ لزت تشدى اص صًذگي

دس دًياي اهشٍص وِ استشس ٍ فطاسّاي فشاٍاى اص ّش سَ ٍجَد ها سا هحاغشُ وشدُ است، تٌْا تا خَضشٍيي 

ّاي تسياسي تِ  هي تَاى عوش سا تا آساهص ٍ سضايت سپشي وشد. اص طشف ديگش دس عشغة صًذگي هَلعيت

تَاًذ  لي، هيلاّا ٍ وسة فضايل اخ تشخَسداسي اص ايي هَلعيتآيذ وِ اًساى آگاُ ٍ تاايواى تا  ٍجَد هي

دس جْت ووال ٍ حفظ آساهص خَد ٍ خاًَادُ گام تشداسد. تٌاتشايي تشاي صًذگي خَب ٍ سعادتوٌذاًِ، 

ق وٌٌذُ است، صيشا ضخع تذاخلا ق خَش هْوتشيي عٌػش است ٍ تذٍى آى صًذگي عزاب آٍس ٍ خستِلااخ

 . داسد وٌذ ٍ توام پيًَذّاي عاطفي سا اص هياى تشهي شافياى تلخ هيصًذگي سا تِ وام خَد ٍ اط

وٌذ ٍ اص اسواى پايذاسي واًَى خاًَادُ ًيض تِ  خَيي پل استثاطي تيي افشاد سا هستحىن هي ًيه 

هت جاهعِ است، تِ ّويي جْت اص تسياسي لاهت سٍاًي خاًَادُ ٍ دسًتيجِ سلاضواس هي سٍد ٍ تاعث س

تش ضوشدُ ضذُ است، يىى اص عَاهل هْوى وِ پياهثشسا دس اهش سسالت تَفيك داد خلك لاعثادات تشتش ٍ تا

وشد، تٌاتشايي وطص  ًيىَ ٍ سفتاس پش اص عطَفت آى حضشت تَد. ايطاى پيام سا تا ًشهى ٍ هذاسا تثليغ هى

دد ٍ گش تت ٍ لاطعيت دس اجشاي احىام ٍ حذٍد الْي تِ ديي تشهيلاتيطتشى دس هياى هخاطثاى داضت. غ

سست تٌيادي حيات اجتواعي، افضايص جشم ٍ تضّىاسي، ّته حشهت ٍ عفت  ِسستي دس ايي عشغِ هاي
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گش ٍ خشدٍسصي تا  ضَد وِ ّيچ اًذيطِ لي، اعتمادي ٍ... هيلاعوَهي ٍ فشٍپاضي اسصضْا ٍ تايذّاي اخ

  .پزيشد يوت ٍ ساصش ٍ ًشهخَيي، پياهذّاي سٌگيي ٍ تٌياى تشاًذاص يادضذُ سا ًويلاه

 اهکارهار

واسّاي تحػيل خَش اخلالى ٍ هثاسصُ تا تذاخلالى تَجِ تِ اسصش ٍ آثاس هعٌَي ٍ هادي  ساُ

ّاي  خَش اخلالى ٍ آثاس ًيه آى ٍ ّوچٌيي صضتى تذاخلالى، توشيي ٍ هواسست، هطالعِ احَال اًساى

سٍيي آثاسي  خَشدس سٍايات تشاي خَش اخلالي ٍ  اخلاق ٍ تذاخلاق ٍ پشٍسش عَاطف اًساًي خَش

  .ّا، جلة هحثت خذا ٍ هشدم روش ضذُ است ّوچَى اص تيي تشدى گٌاّاى، صدٍدى ويٌِ

تش اساس لَاعذ تشتيت اسلاهي، اٍليي لذم تشاي وسة فضايل، تَتِ ٍ سپس دفع سرايل اخلالي 

ى هيضاى هْن تِ ٍيژُ گٌاّاى سفتاسي دس حذ تَاى است وِ الثتِ تِ ّش دسجِ ايي هشاتة طي ضَد تِ ّوا

ضَد ٍ تلىِ تسياسي اص ايي هشاتة، خَد حسي خلك ّستٌذ. اها تِ  اهىاى تشٍص حسُي خُلك اص فشد هْيا هي

 .ياتي تِ ايي غفت ٍالا ٍجَد داسد طَس خاظ چٌذ سثة تشاي دست

تلميي اسصش حسي خُلك تِ ًفس: صيشا ًيشٍهٌذتشيي اًگيضُ تش وسة ٍ هَاظثت حسي خُلك دس ايي 

خَيي،  تشيي سثة خَش هحثت الْي: هْن.ضشافت ٍ ستَدگى آى دس ًضد عمل ٍ ضشع تاضذ است وِ هتزوشّ

خلمي سا تِ طَس ًْاديٌِ ٍ تِ تثعيت اص خلك  تَاًذ خَش هي ياتي تِ هحثت الْي است وِ  تلاش تشاي دست

  .جَ ًْاديٌِ وٌذ؛ ذي دس اًساى اخلاقخَش هحوّ

سأفت للثي: وِ ضذ لسَت  .اص آثاس حيا ّستٌذسٍيي  خلمي ٍ خَش حيا: صيشا سٍايت است وِ خَش

تىشاس اخلاق صيثا: تا ون ون هلىِ گشدًذ صيشا اخلاق ًيىَ سا  .وٌذ است، فشد سا تِ حسي خلك دعَت هي

تَاى تا عادت ٍ توشيي تِ دست آٍسد ٍ توشيي ٍ سياضت ّن جض ايي ًيست وِ دس آغاص واسّايى سا اص   هي

عادى ٍ طثيعى گشدد هاًٌذ ّش واس ٍ ضغل ديگش وِ هواسست  سٍى صحوت اًجام دّذ تا سشاًجام

ًطيٌى وٌذ تا تش صىّ  هعاضشت تا اّل اخلاق صيثا: تا اّل داًص، خيش، غلاح، دياًت ٍ عفاف ّن   .خَاّذ هي

ّا دسآيذ ٍ تِ اخلاق آًاى هتخلكّ ضَد، ٍ اص اّل ضش ٍ فساد وِ هايل تِ دًيا ٍ لزاّت دًيايٌذ، دٍسى  آى

  ّا علالِ ٍ هيل پيذا ًىٌذ ٍ تِ ّلاوت افتذ وِ طثعص تِ سفتاس آى اييوٌذ، تا 

تَجِ تِ سلاهت جسن:  .دعاي هتضشعاًِ: اص غوين للة ٍ تا حالت ًياص تِ دسگاُ الْي تضشع وٌيذ

 ًاساحتي ٍ اضطشاب ٍ استشس ًيض ٍ( سٍايي –ي اخلاط ًاسالن تش تذى )طثك هثاًي طة سٌتي  صيشا غلثِ

 .وٌٌذ يه هحشٍم ًيه اخلاق اص سا فشد ٍ ايجاد سا تذخلمي ي صهيٌِ عػثي،
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